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MODUL

ZIELGRUPPE

ZEITANSATZ

INHALTE

ZIELE

SICHERHEITS-
BESTIMMUNGEN

Anfahrt zum Jugendfeuerwehrdienst mit dem Fahrrad

Jugendfeuerwehr

Zwei Halbtage

e Standardsituationen (S. 8)

® Wahrnehmungs- und Informationsverarbeitung (S. 9)
Allgemeine Verkehrsregeln (S. 11)

Das verkehrssichere Fahrrad (S. 15)
Schutzausristung, die den Fahrer schiitzt (S. 18)

Zur praktischen Ausbildung (S. 19)

Fahrradcheck (S. 20)

JToter Winkel” (S. 22)

Fahrradparcours (S. 24)

Fahrten mit anderen Fortbewegungsmitteln (S. 29)

Die Teilnehmer erkennen die Gefahren des Weges zum Feuerwehr-
dienst und sind fahig und bereit, diesen Gefahren mit geeigneten
MaBnahmen zu begegnen.

Je nach GruppengréBe miissen mehrere Erwachsene ggfs. die Aufsicht
beim Fahrradparcours flihren. Verbandkasten fiir kleinere Blessuren ist
bereit zu halten.
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DGUV , Mobil mit dem Rad" 851324-896478-1-didaktik_methodik__ QUELLEN
mobil_mit_dem_rad_juli_2010.pdf

Deutsche Verkehrswacht Medien & Service-Center

Unfall-Kasse der Post und Telekom (UKPT) sehen-und-gesehen-
werden.pdf

Bundesverband der Unfallkassen (BUK) ,Der tote Winkel”
www.kinderfahrradladen.de/fahrradfahren-lernen
www.cadenbach.de/1lernen.htm

www.beiki.de/It2/Parcours.pdf

www.risiko-raus.de

www.dguv-lug.de/851324.php
www.lehrer-online.de/dyn/bin/851324-896478-6-foliensatz_mobil _
mit_dem_rad_juli_2010.pdf
www.versicherung-und-verkehr.de/fahrrad-und-fussgaenger/inline-
skater.html

www.dhs.de, Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen

www.bzga.de, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
www.kenn-dein-limit.de, Angebot der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA)

www.drugcom.de, auch als Offline-Version auf CD-ROM bei BZgA
erhaltlich (vor allem fiir Jugendliche)

www.dvr.de/alkohol/
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Informationen, die nur fiir den Moderator/die Moderatorin
bestimmt sind, wurden kursiv gedruckt.
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VORWORT

Jugendliche Verhaltensweisen — und das Wissen darum - sind stets vor-
rangig zu beachten. Behutsamkeit, Geduld und Einflihlungsvermégen
sind gefordert, um Zugang in die Geflihlswelt der Anderen zu bekom-
men. Im Mittelpunkt missen Erfahrungen und Gefiihle der Jugendli-
chen stehen. Diese Komplexitédt geht Giber den Bereich der allgemeinen
Verkehrserziehung hinaus, daher sind verkehrserzieherische Ziele nicht
ausschlieBlich durch Wissensvermittlung, also auf kognitivem Wege zu
erreichen. Gerade im Rahmen der friihen Mobilitét geht es auch darum,
Aspekte der ,Fahrrad-Fahrsicherheit” zu fordern, positive Verhaltens-
alternativen aufzuzeigen und zur Entwicklung der Fahigkeiten beizutra-
gen, die den Problemen des Straenverkehrs gerechter werden.

Das Fahrrad ist ein vielseitiges und umweltfreundliches Verkehrsmittel,
das Jugendliche gerne nutzen. Es ist ausschlaggebend fiir die Mobilitat.
Das Fahrrad ist Giberdies das meistgenutzte Fahrzeug auf dem Schul-
weg und damit auch zur Jugendfeuerwehr. Es ist ein wichtiges Element
jugendlichen Alltags. Dennoch darf nicht vergessen werden, dass Kinder
bis zum Alter von ca. 14 Jahren nur selten in der Lage sind, komplexe
Verkehrssituationen zu erfassen und entsprechende MaBnahmen zur
Gefahrenabwehr zu ergreifen. lhre korperlichen Leistungsfahigkeiten

(z. B. Ausprdagung des Gesichtsfeldes, Hororientierung) werden erst all-
maéhlich in Verbindung mit bestehender Erfahrung vervollkommnet.

Nicht umsonst wird auch die Erlaubnis zum Fiihren eines Kfz (Mofa 25
km/h) friihestens mit Vollendung des 15. Lebensjahres und nach einer
entsprechenden Ausbildung und Priifung erteilt (siehe auch Wahrneh-
mungs- und Informationsverarbeitung auf den Seiten 9 und 10).

Sie als Jugendfeuerwehrwartin oder Jugendfeuerwehrwart der Freiwilli-
gen Feuerwehr kennen die Kinder und Jugendlichen, die mit ihren Fahr-
radern zu den Ubungsstunden kommen. Sie sind erste Ansprechpartner
fur die Belange Ihrer Jugendfeuerwehr.

Der Weg zum Feuerwehrdienst wird von Kindern und Jugendlichen in
der Regel zu FuB, mit dem Fahrrad oder mit ahnlichen Fortbewegungs-
mitteln wie z. B. Inlinern oder Rollern zurtickgelegt. Der mit dem Fahr-
rad zuriickgelegte Weg soll hier exemplarisch aufzeigen, worauf es bei
einer Unterrichtung im Wesentlichen ankommt. Diese Erkenntnisse und
Vorgehensweisen kdnnen dann auch auf andere Fortbewegungsmittel
transferiert werden. Fiir Inliner wurde dies ansatzweise am Ende dieses
Moduls dargestellt.
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STANDARDSITUATIONEN

Ziel: Die Teilnehmer erkennen die Gefahrenpunkte auf
dem Weg zum Feuerwehrdienst

® Befassen Sie sich mit den Anfahrwegen Ihrer Jugendlichen. Schauen
Sie sich die Wege/Situationen an, die sie meistern mussen. Hilfreich
sind auch StraBenkarte oder Wegeplan.

e Lassen Sie sich die Wege durch die Jugendlichen erklaren und evtl.
vor Ort zeigen.

® |st der Weg dem Schulweg dhnlich oder teilweise mitihm identisch,
kennen die Jugendlichen moglicherweise schon die meisten Gefah-
renpunkte und Probleme auf den benutzten Wegen (z. B. Radweg,
Gehweg, Stra3e).

® Die Jugendlichen erkldren Ihnen, mit welchen Verkehrssituationen
und Problemen sie in Berlihrung kommen und welche Verkehrsregeln
auf dem jeweiligen Verkehrsweg gelten. Nétigenfalls ergéanzen Sie
die Angaben (das setzt voraus, dass Sie die Wege der Jugendlichen
kennen).

Frage: Wie nimmt der junge Feuerwehrmann/die junge
Feuerwehrfrau den Weg wahr?

® Aus welcher Perspektive, je nach Kérpergrofle, sieht er/sie seine/ihre
Umwelt?

® (Bei einer Begehung vor Ort sollten Sie sich verschiedene Punkte
auch mal aus der ,Froschperspektive” anschauen.)

e Was kann er/sie sehen und erkennen?

e Bebauung, Bepflanzung, StralBen- oder Wegefliihrung
(Kurven, Kuppen, etc.).

® Was lenkt ihn/sie womadglich ab?

e Kommen die Jugendlichen alleine oder fahren sie in Gruppen mit an-
deren jungen Feuerwehrleuten?

® Nehmen sie evtl. ,gefahrliche Abkilrzungen”?

e Lenken Spielkameraden oder Spielplatze unterwegs ab?
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® Gibt es unterwegs interessante Geschafte/Laden/Kioske?

® Wie sehr ist sein/ihr Gefahrenbewusstsein schon ausgepréagt
(abhangig vom Alter)?

e Kann er/sie gefahrliche Situationen rechtzeitig erkennen und richtig
einschatzen?

e Wie geht er/sie mit diesen Informationen um?

WAHRNEHMUNGS-
UND INFORMATIONS-
VERARBEITUNG

Sinneswahrnehmung

Der junge Mensch kann kurzfristig zu FuB eine Geschwindigkeit von ca.
15 km/h erreichen. Fir diese Geschwindigkeit sind seine Sinne ausgeris-
tet. Die viel héheren Geschwindigkeiten vieler Fahrzeuge tiberfordern
die nattrlichen Sinne des Jugendlichen. Dadurch entstehen haufig Sin-
nestauschungen, die gefahrlich werden kénnen.

Das biologische System des Menschen ist fiir die Laufgeschwindigkeit,
fur die eigene Leistungsmoglichkeit ausgelegt. Alles, was oberhalb die-
ser Geschwindigkeit liegt, ist flr die meisten Menschen und vor allem
fur Jugendliche nicht mehr unmittelbar fassbar. Sie gewinnen nur noch
einen gewissen Geschwindigkeitseindruck. Die unzuldngliche Wahrneh-
mung ist hdufig Ursache fir falsche Einschatzungen von Verkehrssituati-
onen und zu hohen Geschwindigkeiten.

In der Regel wird die selbst gefahrene Geschwindigkeit falsch einge-
schatzt. Lasst man Fahrradfahrer (ohne Tacho) ihre Geschwindigkeit
schétzen, so sind die genannten Werte iberwiegend falsch. Bedenklich
ist die GroBenordnung der Fehleinschatzungen: Niedrigere Geschwin-
digkeiten werden gewdhnlich tber- (z. B. die eigene), hohere Geschwin-
digkeiten eines Pkw (mehr als 70 km/h) dagegen unterschatzt.
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Der Gesichtssinn

Der allergroBte Teil aller Informationen aus der Umwelt wird mit den Au-
gen aufgenommen. Je nach Situation sind es 90 % oder mehr. Das Sehen
hat damit allgemein die wichtigste Funktion fir die Geschwindigkeits-
einschatzung.

Der Gehorsinn

Die Ohren erfassen Begleitgerausche, welche eine wichtige Informations-
quelle darstellen. Allgemein gilt: Je hoher die Geschwindigkeit, desto
hoher ist der Gerduschpegel, der wahrgenommen wird. Die Bedeutung
des Gehorsinns wird klar, wenn man gleiche Geschwindigkeiten mit
unterschiedlichen Fahrzeugen fahrt. Trotz identischer Geschwindigkeit
wird ein Lkw mit klappernder Ladung als schnell fahrend erkannt, wah-
rend der Pkw einer Premiumklasse eher als langsamer eingeschatzt wird.

Fremdgeschwindigkeit bei Eigenbewegung

Lassen Sie einmal von den Teilnehmern gangige Geschwindigkeiten wie
z.B. einen zligigen FuBBganger (ca. 6 km/h), einen ruhigen Radfahrer

(ca. 12-13 km/h), einen sportlichen Radfahrer (ca. 20 km/h) oder einen
PKW (ca. 50 km/h) schatzen.

Beim Schatzen der Geschwindigkeit eines anderen Fahrzeugs vom
fahrenden Fahrrad aus kommt es sehr auf den Erfahrungsstand an.

Das Schétzergebnis ist der Vergleich aus Fremdgeschwindigkeit und
Eigengeschwindigkeit. Aus dieser Verbindung ergeben sich in der Praxis
immer wieder fatale Fehleinschatzungen, die auch zu Unféllen fihren
kdnnen.

Jugendliche unter 14 Jahren sind sehr eingeschrankt in der Wahrneh-
mung von Gefahren. lhr Gesichtsfeld ist noch nicht véllig ausgeprégt,
ihre Sinnesorgane sind noch nicht fiir komplexe Aufgaben ausgestaltet.
Dem Bereich Ablenkung kommt ebenfalls eine groBe Bedeutung zu.
Jugendliche reagieren auf das, was sie gerade fasziniert und vergessen
dabei schnell die Gefahren des StraBenverkehrs.
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ALLGEMEINE
VERKEHRSREGELN

StraBBenverkehrsordnung (StVO) §1 Absatz 1

StVO: ,Die Teilnahme am StraBlenverkehr erfordert
standige Vorsicht und gegenseitige Riicksicht.”

Das gilt auch fiir jugendliche Radfahrer uneingeschrankt, obwohl gera-
dein diesem Altersbereich der Verkehrsraum nicht allein zur Fortbewe-
gung, sondern als Sport-, Spiel- und Treffpunkt fir sémtliche Aktivitaten
genutzt wird.

Daher ist das Vermitteln einiger Regeln durchaus sinnvoll, wenn auch
nicht ,allein selig machend".

StVO § 2 Absatz 4 (Auszug)

Radfahrer missen einzeln hintereinander fahren; nebeneinander diirfen
sie nur fahren, wenn dadurch der Verkehr nicht behindert wird. Sie mus-
sen Radwege benutzen, wenn die jeweilige Fahrtrichtung mit Verkehrs-
zeichen (s. u.) gekennzeichnet ist. Andere rechte Radwege diirfen sie
benutzen. Sie diurfen ferner rechte Seitenstreifen benutzen, wenn keine
Radwege vorhanden sind und FuBganger nicht behindert werden.
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Wichtige Vehrkehrszeichen, die fiir Radfahrer gelten

(Beispiele)

Das STOP-Schild gilt
auch fur Radfahrer

Hier miissen
Radfahrer auf dem
beschilderten
Radweg fahren

Der Radweg liegt
links neben dem
FuBweg

Radfahrer und
FuBgéanger nutzen
denselben Weg
(hier ist besondere
Vorsicht geboten)

Der Radweg istin
beiden Richtungen
zu befahren
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Hier dirfen auch
Rollschuhfahrer und
Skater den Radweg
nutzen

Hier diirfen Radfahrer
trotz Verbots fahren

Hier wird eine
Sackgasse angezeigt,
aber Radfahrer
konnen durchfahren

Am Bahnibergang ist
in sicherem Abstand
zu warten, wenn

ein Zug kommt

oder die Schranken
geschlossen sind



Besonderheit

Bis zum 8. Geburtstag mussen Kinder auf dem Gehweg fahren, selbst
dann, wenn ein Radweg vorhanden ist. Danach (zwischen dem 8. und
10. Geburtstag) durfen die Kinder mit Fahrradern den Gehweg oder die
StraBe benutzen. Sie kdnnen also frei entscheiden, wo sie fahren wollen.
Erwachsenen ist es auch als Begleiter nicht erlaubt, auf dem Gehweg zu
fahren.

Verkehrssituationen
(auch in Abhdngigkeit von Uhrzeit/Jahreszeit)

e Welche Besonderheiten gibt es an StraBenquerungen, Kreuzungen,
Einmindungen, Lichtsignalanlagen? (Das richtige Verhalten soll hier
nochmals erklart werden.)

e Wie sind vorhandene FuBgdangeriberwege ausgelegt? (mit und
ohne Mittelinseln)

e Auf die Sicherung dieser Uberwege ist besonders hinzuweisen.

® Welche anderen Verkehrsteilnehmer wie Pkw, Lkw, Motorrader,
Landmaschinen (u. &.) nutzen den Verkehrsraum?

Unfallschwerpunkte auf dem Weg zum Feuerwehrhaus

60 % der Verungliickten auf Zweirddern im Jahr 2010 benutzten ein Fahr-
rad, und bei den im Stral8enverkehr ums Leben gekommenen Zweirad-
fahrern benutzte jeder dritte (35 %) ein Fahrrad.

® Gibt es Unfallschwerpunkte? (evtl. Statistik einbinden/Informationen
durch értliche Polizei, auch in der eigenen Feuerwehr gibt es vermutlich
Informationen (iber solche Unfallschwerpunkte)

e Warum sind ggf. Unfélle passiert?/Welche Ursachen fiihrten zu den
Unféllen?
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@ Fahrrider

@ Motorrader

® Mopeds
Mofas

@ Falsche Straen-
benutzung

@ Abbiegen, Wenden,
Ruckwaértsfahren,
Ein- und Anfahren

@ Vorfahrt, Vorrang

® Geschwindigkeit
Abstand
Falsches Verhalten
gegeniiber FuBgan-
gern

® Uberholen

® Sonstige

<

Verungliickte
26 969

Fehlverhalten
in%
1,3 —
1,6 /

2,8 /

Das am haufigsten beobachtete Fehlverhalten der 6 - 15 jéhrigen Rad-
fahrer war falsche StraBenbenutzung, insbesondere der falschen Fahr-
bahn (22 %), gefolgt vom Abbiegen (21 %) und von Fehlern bei Vorfahrt
und Vorrang (14 %).

® Welche Verhaltensweisen kénnen dort geeignet sein,
Unfalle zu verhindern?
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DAS VERKEHRSSICHERE
FAHRRAD

Ziel: Die Teilnehmer wissen, wie ein verkehrssicheres
Fahrrad ausgestattet sein muss

Hier kann mit Hilfe des Plakates ,Das sichere Fahrrad” (z. B. DVR) oder des
Flyers ,Priif' Dein Fahrrad” und/oder eines mustergliltig ausgestatteten Fahr-
rades erkldrt werden, was nach StVZO an Ausriistungsgegenstdnden gesetz-
lich vorgeschrieben ist.

[ B B B S R S N N
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Wer sicher unterwegs sein will, sollte auf die richtige
Ausstattung seines Rades achten.

Nach der StraBenverkehrs-Zulassungs-Ordnung
(StVZO) sind bestimmte Ausriistungsteile an
Fahrradern gesetzlich vorgeschrieben.

o Ruicklicht (rot; empfohlen mit o Zwei Ruckstrahler (gelb) je Pedal,
Standlichtfunktion) nach vorn und hinten wirkend

© Roter GroBfiachenriickstrahler © 2zweiunabhingig voneinander wirkende
(meist im Riicklicht integriert) Bremsen

9 Roter Riickstrahler — max. 600 mm O Wirkungsvolle, hell tdnende Klingel

vom Boden montiert
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e Kommen Mountainbikes oder Rennrader
zum Einsatz, muss die Sicherheitsausstat-
tung vorhanden sein oder nachgeriistet
werden.

® Zusétzliche von Experten empfohlene
Ausstattungsteile machen das Fahrrad

noch sicherer.

o Scheinwerfer (weif3; empfohlen mit @ Ringférmig zusammenhangende, weile
Standlichtfunktion) Reflexstreifen an den Reifenflanken oder
den Felgen und/oder zwei gelbe, nach
o Ruickstrahler (weil; darf im Scheinwerfer den Seiten wirkende Speichenriickstrahler
integriert sein) je Laufrad

o Dynamo mit 6 Volt Spannung und min. 3
Watt Leistung (empfohlen Nabendynamo)
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SCHUTZAUSRUSTUNG, DIE
DEN FAHRER SCHUTZT

Ziel: Die Teilnehmer kennen die Argumente fiir das
Tragen der Schutzausriistung.

Zum Equipment fir sicheres Radfahren gehort vor allem ein guter Fahr-
radhelm. Bei einem Unfall bietet er Schutz flir das wichtigste, was ein
Mensch hat; den Kopf. Unfalle und Stiirze lassen sich wohl nichtimmer
verhindern, die Unfallfolgen werden jedoch drastisch gemildert.

Was ist zu beachten?

e Der Helm muss der GréBe des Kopfes angepasst sein.

e Helme werden in vielen Gro3en angeboten oder haben meist sehr
komfortabel verstellbare Innenteile.

e Der Helm sollte auf Sicherheit gepriift sein (CE, TUV, GS Priifzeichen).

® Der Helm soll nicht dlter als acht Jahre sein.

® Ersollte keine sichtbaren Beschadigungen aufweisen
(Briiche oder Risse).

e Nach einem Crash sollte der Helm ausgetauscht werden (die Hersteller
guter Fahrradhelme nehmen bei einem Sturz beschadigte Helme ggf.
wieder zuriick und geben einen neuen Helm gegen deutlich geringe-
re Anschaffungskosten. Nachfrage beim Helmkauf).

® Der Helm muss richtig sitzen.

Der Helm muss Stirn, Hinterkopf, Schadeldecke und
Schlafen schiitzen.

e Dabei darf die Sicht nicht beeintrachtigt werden.
® Er sollte nicht hin und her rutschen.
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e Der Kinnriemen muss geschlossen sein.

e Im Winter kann eine diinne Miitze unter dem Helm die Kalte abhalten.

e Handschuhe gehoren, entsprechend der Witterung, ebenfalls zur
Sicherheitsausriistung, damit die Bedienung des Fahrrades durch
kalte Finger nicht eingeschrankt wird und die Folgen eines Sturzes
gemildert werden (Hautabschurfungen, usw.).

ZUR PRAKTISCHEN
AUSBILDUNG

Ziel: Die Teilnehmer konnen einen Fahrradcheck
durchfuhren.

Dabei gibt es allgemeine Grundsatze, die zu beachten sind:

® Das Fahrrad muss technisch einwandfrei und sicher sein.

® Zur Ausstattung gehortimmer ein Fahrradhelm (auch fiir den Trainer).

e Die Fertigkeit, ein Rad zu fahren, umfasst wesentlich mehr als nur die
Erhaltung des Gleichgewichts bei Geradeausfahrt. Insbesondere der
Ubergang zwischen Stehen und Anfahren und das Bremsen zum Still-
stand erfordert Ubung. Ohne diese Fihigkeiten ist es kaum méglich,
sich mit dem Fahrrad im StraBenverkehr sicher zu bewegen.

e Wenn der Sattel zum Lernen sehr tief eingestellt ist, korrigieren Sie die
Sattelhohe.

e Der Jugendliche soll das Pedal gestreckt durchtreten konnen. Zeigen
Sie ihm die beste Methode, aufzusitzen, z. B. Auftreten mit dem rech-
ten/linken Bein auf das oben stehende rechte/linke Pedal und Nach-
ziehen des anderen Beines.

® Fahren im Geldnde, im Wald, auf rutschigem/sandigen Boden fordert
die Fahigkeit, sich in kritischen Situationen bewegen zu kdnnen.
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FAHRRADCHECK

Laufrader und Reifen

Alle Speichen sitzen fest in der Felge.

Die Laufrader haben keinen Hohen- und Seitenschlag.

Die Felgen weisen keine Beschadigungen auf und sind

nicht abgenutzt.

Die Reifen haben genligend Profil, sind nicht rissig oder poros.
Der Luftdruck der Reifen stimmt.

Die Ventile stehen senkrecht zur Felge.

Licht

Der Dynamo sitzt fest in der richtigen Position.
Scheinwerfer und Ruckleuchten funktionieren.
Evtl. vorhandenes Standlicht funktioniert.

Die Lampenglaser sind in Ordnung.

Die Kabel sind fest am Rahmen verlegt und mit den
Lampen verbunden.

Reflektoren
e Reflexstreifen an den Reifenflanken miissen sauber und
vorhanden sein.
e Oder 2 gelbe Rickstrahler pro Laufrad
(oder andere zugelassene Reflektoren)
e Ein weil3er Reflektor vorn, ein roter Riickstrahler hinten
® Gelbe Reflektoren an den Pedalen

Rahmen und Lenker

e Das Vorderrad lasst sich einwandfrei vom Lenker aus einschlagen, der
Steuerkopf ist nicht zu fest und wackelt nicht (Lagerspiel).

e Der Lenkerschaft sitzt ausreichend tief im Rahmen (Markierung am
Lenkerschaft darf nicht zu sehen sein).
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® Alle Schraubverbindungen sind fest.

® Der Rahmen weist keine Risse oder andere Schaden auf.
e Die Lenkergriffe sind fest.

e Sattel und Sattelstiitze sind fest richtig eingestellt.

Bremsen

® Die Bremswirkung ist gegeben.

e Alle Bremsziige sind intakt.

® Die Bremshebel lassen sich leicht bewegen und sind mit Kinder-
handen leicht zu erreichen.

e Die Bremskldtze sind nicht verschlissen.

® Die Rucktrittbremse (wenn vorhanden) ist funktionsttichtig.

Antrieb

e Tretlager und Tretkurbel sind leichtgdngig und ohne Lagerspiel.

® Die Pedale sitzen fest im Kurbelarm, die Trittflache ist griffig.

® Naben- oder Kettenschaltungen funktionieren einwandfrei.

e Die Kette ist gepflegt, ist gentigend gespannt und ausreichend
geschmiert.

Ausstattung
e DieKlingel ist wirkungsvoll und hell ténend.

® Der Gepacktréger sitzt festam Rahmen.
e Alle Schutzbleche sitzen fest und schleifen nicht an den Laufradern.

Zubehor

® Die Luftpumpe istam Rad befestigt.
® Ein solides Schloss ist am Rad befestigt bzw. wird mitgefiihrt.
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+TOTER WINKEL"

Hinweis

Diese Ausbildung ist jedem Fahrradparcours vorzuschalten. Die Vermittlung
der Gefahren des , Toten Winkels” und der Abbiege-Spuren sind Grundlage
sicherheitsbewussten Verhaltens von Radfahrern in Verbindung mit dem
Rechtsabbiegen von Lkw, Lastziigen und Bussen.

Bei dieser Ausbildungsstation soll den Jugendlichen eindrucksvoll ge-
zeigt werden, welche Gefahren sich aus dem so genannten ,Toten Win-
kel” im StraBenverkehr ergeben kénnen. Unfélle, die sich auf Grund des
toten Winkels ereignen, zéhlen zu den schwersten im StraBenverkehr, da
die Opfer — FuBganger, Radfahrer oder Inlineskater — kaum eine Chance
haben. Insbesondere fiir Fahrradfahrer entstehen gefahrliche Situatio-
nen, z. B. an einer roten Ampel neben einem Lkw. Im toten Winkel nimmt
der Lkw-Fahrer den Radler gar nicht wahr. Er existiert fiir ihn nicht. Wer
einmal in einem Lkw (Feuerwehrfahrzeug) am Lenkrad gesessen hat und
seine Feuerwehrkameraden und -kameradinnen im toten Winkel ver-

schwinden sieht, wird dieses sicherlich nicht vergessen.

o=k Aufbau/Durchfiihrung

Fur den Aufbau benétigen Sie eine Flache von mindestens eineinhalb-
facher Fahrzeuglange und etwa zehn Metern Breite. Stellen Sie das Feu-
erwehrfahrzeug so auf, dass Sie rechts daneben gentigend Raum zur
Demonstration haben.

Befestigen Sie am rechten unteren Auf3enspiegelarm ein erstes Flatter-
band/Seil in mindestens der Linge des Fahrzeugs. Ans Ende des Bandes
stellen Sie einen Jugendlichen, der sich in der Verldngerung der Lade-
fliche befindet. Auf dem Fahrersitz sitzt ein Jugendlicher, der mit fiir ihn
eingestelltem rechten AuB3enspiegel den Kameraden sehen kann und
dieses durch lautes Rufen bestétigt (evtl. miissen Sie eine , Sitzerhéhung”
schaffen).

Nun lassen Sie den ersten Jugendlichen mit dem stramm gezogenen
Flatterband- /Seilende langsam nach rechts (auf einem Kreisbogen)
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gehen und fragen Sie den ,Fahrer” immer wieder, ob er ihn sehen kann.
Er darf sich dabei auch nach vorne lber das Lenkrad und etwas nach
rechts beugen. Sobald die Antwort auf lhre Frage ,Nein” lautet, fixieren
Sie das Ende am Boden, zum Beispiel mit einem Warnkegel/Stein.

Nun befestigen Sie ein zweites Flatterband/Seil an demselben Spiegel-
arm. Lassen Sie einen Jugendlichen am Ende in einem Kreisbogen von
Hohe des Fahrerhauses nach hinten gehen. Der ,Fahrer” schaut dabei
aus dem Seitenfenster und ruft laut, wenn er seinen Kameraden nicht
mehr sehen kann. Auch hier das Band am Boden fixieren. Alle Jugendli-
chen sollen sich nun (ggf. auch mit Fahrrad) in den ,Toten Winkel” stellen.

e Die eingeschrankten Sichtverhaltnisse kdnnen durch die Plane,
Bander oder Kreidestriche auf dem Boden demonstriert werden.

e Alle Jugendlichen liberzeugen sich selbst vom Fahrersitz aus von der
GroBe des toten Winkels und sehen, wie ihre ganze Gruppe darin
sverschwindet”.

Nachdem alle die Gefahren von drauBen und vom Fahrersitz aus erfasst
haben, 16sen Sie die Bander vom Spiegelarm und legen Sie sie auf den
Boden so, wie sie vorher im Winkel waren. Alle Jugendlichen gehen zur
Seite und ein — diesmal richtiger — Maschinist fahrt das Fahrzeug scharf
rechts abbiegend nach vorn, bis es rechtwinklig zur vorigen Fahrtrich-
tung steht.

Die jeweils gefahrenen Spuren des rechten Vorder- und die des Hinterra-
des werden durch weifle und rote Kreidestriche markiert. Sie zeigen den
Kurvenradius. Stellen Sie die Jugendlichen wieder in das ehemalige Drei-
eck der Flatterbé@nder. Die, die vorne in der Spitze im Spurkreis stehen,
waren zwangslaufig in einen schlimmen Unfall verwickelt worden.

Die todliche Gefahr kommt dabei vom Hinterrad!

|

Weisen Sie noch auf weitere ,Tote Winke
Fahrer nicht einsehen kann:

am Fahrzeug hin, die der

e unmittelbar neben dem rechten Vorderrad, unterhalb der Seitenscheibe

e unmittelbar vor dem Fahrzeug, trotz groBer Frontscheibe

e im Bereich von Dachholmen, gro3en AuBBenspiegeln und auf dem
Armaturenbrett befindlicher Ausriistungsgegenstanden

e direkt hinter dem Fahrzeug, vor allem beim Rickwartsfahren
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FAHRRADPARCOURS

Ziel: Die Teilnehmer werden fir sicherheitsbewusstes
Verhalten im StraBenverkehr sensibilisiert.

Frage: Welche Handlungsmaglichkeiten hat der junge
Verkehrsteilnehmer?

Ziel: Die Teilnehmer verbessern ihr motorisches
Verhalten und dadurch ihre Fahrsicherheit durch
Uben im Fahrradparcours

Um ,spielerisch” einen Eindruck vom Fahrkdnnen der jungen Leute zu
gewinnen - und sicherlich auch, um vorhandene Fahigkeiten auszu-
bauen - bietet es sich an, einen Fahrradparcours zu fahren. Dort kann
dann festgestellt werden:

e Wie gut kdnnen sie Fahrrad fahren? Ein kleiner Geschicklichkeits-
parcours kann das klaren.

e Konnen sie auch beim Fahrradfahren noch schwierigere Verkehrs-
situationen erkennen? Durch verschiedene Schwierigkeitsgrade
(@hnlich wie bei einem Stressparcours) kann hier spielerisch die
Fahigkeit erkannt werden.

e Welche Fahigkeiten besitzen sie, solche schwierigen Situationen
(Stress) zu meistern? Wie oben beschrieben, kann hier auch das
Verhalten trainiert werden.

® Wie kdnnen Handlungsmaoglichkeiten erworben/erweitert werden?
Ein gut ausgewahlter Sicherheitsparcours ist hier ein Losungsansatz.
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@ Fahrrad iiber einen Balken tragen

@ Beidieser Ubung kommt es darauf an, dass das Fahrrad so gehoben
wird, dass es in etwa ausgependelt ist und stabil getragen werden
kann.

® Bezug zur Realitit ergibt sich z. B. beim Uberwinden hoher Bordstein-
kanten oder Treppenstufen.

e Auf die Stellung der Tretkurbel ist zu achten, um sich nicht selbst beim
Anheben zu verletzen.
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© Anfahren

Eine der grundlegendsten Fertigkeiten ist es, geradeaus ohne Schlan-
genlinien zu fahren. Die meisten Fahrradfahrer konnen dies nicht, ohne
eine minimale Geschwindigkeit zwischen 8 und ca. 15 km/h erreicht zu
haben. Eine korrekte Anfahrtechnik hilft dabei, diese kritische Manov-
riergeschwindigkeit friiher zu erreichen.

@ Beidieser Ubung kommt es also darauf an, méglichst ziigig Geschwin-
digkeit aufzunehmen, um die seitlichen Pendel- und Ausgleichbewe-
gungen schnell zu minimieren.

® Bei Fahrradern mit Schaltung, muss der ,richtige” Gang eingelegt sein.
Ein zu leichter Gang sorgt fur ein zu schnelles Absinken des Pedals,
um gentigend Unterstiitzung beim Aufsitzen in den Sattel bieten zu
kénnen.

e Ein zu hoher Gang sorgt dafiir, dass das Fahrrad nicht schnell genug
Geschwindigkeit aufnimmt, um sichere Balance zu erlangen.

e Hilfestellung: Die Jugendlichen stellen sich Giber den Rahmen mit
beiden Fulen fest auf dem Boden.

e Wahrend das Fahrrad steht, ist es nicht ratsam, in den Sattel zu stei-
gen. Das ist bei korrekt eingestelltem Sattel sowieso nicht moglich.

e Pedale solange bewegen, bis das Pedal sich in etwa 45 Grad vor der
horizontalen Stellung nach oben vorne befindet.

e Ful auf das obere Pedal setzen und mit dem Kérpergewicht kraftig
nach unten treten. Jetzt passieren mehrere Dinge gleichzeitig:

Es erfolgt eine Steighilfe, um auf den Sattel zu kommen, und es wird
eine Vorwartsbewegung auf die Kette ausgetibt, die das Fahrrad
Geschwindigkeit aufnehmen lasst.

© Auf Pfiff oder Zuruf umschauen

Dieser Ubungsteil koordiniert das Geradeausfahren und die Gewichts-
verlagerung durch gleichzeitiges Umschauen. Dabei sollen die Jugend-
lichen nach hinten schauen, ohne die Vorwartsfahrt zu unterbrechen
oder wesentlich von der Fahrlinie abzuweichen.

In der Realitat ist es der Blick nach hinten, um vor einer Seitenbewegung,
z.B. beim Abbiegen, einen Uberblick (iber den nachfolgenden Verkehr
zu bekommen.
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® Bereiten Sie Buchstaben, Zahlen oder feuerwehrtypische Bilder/
Gegenstdnde in mindestens DIN A4-GroBe vor, die die Jugendlichen
erkennen sollen.

e Dabei sollen sie in einer vorgegebenen Spurgasse (evtl. Brett) fahren,
ohne die Abgrenzung zu beriihren oder das Brett zu verlassen.

e Der Jugendliche kann direkt sagen, was er erkannt hat — oder an der
nachsten Station wiedergeben.

O Spur fahren

Dieser Ubungsteil kann mit der o. g. Aufgabe verbunden werden. Er
dient der Koordination zwischen Geschwindigkeit, Balance und Konzen-
tration auf die vorgegebene Spur. Der Bezug zur Realitat ergibt sich aus
,schmalen Verkehrswegen®”, z. B. bei Gegenverkehr oder bei schadhaften
Radwegen.

© Einhindig fahren

Im Grunde ist einhdandiges Fahren nicht erwiinschenswert. Dennoch
kann es Situationen geben, in der eine Hand vom Lenker genommen
werden muss. Sei es zum Anzeigen einer Fahrtrichtungsanderung, vor
dem Umfahren eines Hindernisses oder um kurz den Fahrradhelm, eine
Sonnen- oder Schutzbrille zu korrigieren. Die Ubung dient dem langsa-
men Fahren, der Koordinierung von ausgestrecktem Arm, der Konzentra-
tion auf die Aufgabe und dem gleichzeitigen Fiihren des Fahrrades, ohne

von der sich ergebenden Fahrlinie wesentlich abzuweichen.

©® Uber eine Wippe fahren

Diese Ubung dient der Geschicklichkeit, Balance und der Bewéltigung
sich plotzlich ergebender Neigungsanderungen ,bergauf und -ab”.
Bezug zur Realitat ergibt sich z. B. aus Aufwoélbungen iber Baumwurzeln
auf Fahrradwegen oder allgemein aus kurzen Bodenwellen. Fiir diese

Ubung kénnen auch Schlauchbriicken verwendet werden.
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@ Achtfahren

Die mit Holzkl6tzchen gestellte oder mit Kreidestrichen markierte
Jiegende Acht” dient dem schnellen Richtungswechsel - und je nach
Schwierigkeitsgrad auch dem Ubergang von Kurven mit gréBerem zu
kleinerem Radius. Dabei wird die Koordination von Balance, Lenkein-
schlag, Schraglage und Geschwindigkeit geschult.

© Langsam fahren

Fiir die meisten Jugendlichen eine eher als schwierig eingestufte Ubung.
Das Fahrrad stabilisiert sich erst ab ca. 10- 15 km/h und erfordert bei da-
runter liegenden Geschwindigkeiten standiges Korrigieren durch Lenk-
bewegungen. Es kommt darauf an, ,so langsam wie méglich” zu fahren,
ohne abzusteigen oder den Boden mit den FiiBen zu bertihren.

© slalom fahren

Diese Ubung dient dem schnellen Richtungswechsel nach links und
rechts, der Konzentration auf die gestellten Warnkegel, der Einhaltung
der richtigen Geschwindigkeit und Schraglage.

@ Riittelstrecke

Das Uberfahren der ,Riittelstrecke” erfordert Konzentration auf die Sta-
bilitat des Rades, die Geschwindigkeit muss angepasst, die Spur anna-
hernd gehalten werden. Der Bezug zur Realitat ergibt sich aus Strallen-
und Radwegschdden, Schlagléchern usw.
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@ Zielbremsung und Ende des Parcours

Abschdtzen des Bremsweges aus der gefahrenen Geschwindigkeit.
Dabei sind beide Bremsen zu benutzen, richtig dosiert.

Bremsen bis zum Stillstand des Fahrrades. Dabei ist die richtige Pedal-
stellung zu beachten. Die Fu3e diirfen nicht vor dem Stillstand des Rades
abgesetzt werden. Eine Linie oder eine ,bewegliche Leiste” gibt den
genauen Haltepunkt an.

Als Abschluss dieses gesamten Trainings bietet es sich an, mit allen Betei-
ligten — Einverstéindnis der Eltern vorausgesetzt — eine kleine Radtour zu
machen, um das Gelernte in die Praxis umzusetzen. Fiir Sie ist das eine gute
Gelegenheit, zu liberpriifen, ob das Gelernte angekommen ist oder noch
etwas zu korrigieren ist. Je nach Gruppengré3e miissen mehrere Erwachsene
mit fiir die Sicherheit sorgen. Vielleicht gewinnen Sie ja Eltern der beteiligten
Jugendlichen oder andere Kameraden der Feuerwehr fiir diese Aufgabe.

FAHRTEN MIT ANDEREN
FORTBEWEGUNGSMITTELN

Besonders in der warmen Jahreszeit gehdren Inlineskater und andere
Verkehrsmittel wie z. B. Roller zum alltéglichen StraBenbild. Daher blei-
ben Konflikte mit anderen Verkehrsteilnehmern, auch mit Radfahrern,
nicht aus. Rund 50.000 Skater pro Jahr verletzen sich so schwer, dass sie
medizinisch versorgt werden missen.

Nutzen also junge Feuerwehrleute diese Transportmittel zur Anfahrt

zum Feuerwehrdienst, stellen sich hier dhnliche Fragen wie zur Anfahrt
mit dem Fahrrad.
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Frage: Welche Wege werden in diesem Zusammenhang
genutzt?

Da Inlineskates und Roller mit wesentlich kleineren Rollen oder Rddern
ausgerlstet werden, sind Nutzer dieser Gefahrte auf glatte und ebene
StraBen und Wege angewiesen. Das bedeutet, dass i. d. R. asphaltierte
Flachen wie Fahrbahnen oder Gehwege benutzt werden. Skater sind
rechtlich den FuBgangern gleichgestellt und miissen Gehwege nutzen.
Dabei mussen Skater auf andere Verkehrsteilnehmer Rlicksicht nehmen
und wenn notig Schrittgeschwindigkeit fahren. Sind diese nicht vorhan-
den, missen Radwege oder die linke Fahrbahnseite genutzt werden.

Frage: Welche schwierigen Verkehrssituationen
sind zu erwarten?

Wie oben beschrieben, werden Inlineskater oder Rollerfahrer wie Fuf3-
gdnger behandelt und mit dhnlichen Verkehrssituationen konfrontiert
wie FuBganger oder Fahrradfahrer. Der Umgang mit solchen Situationen
kann also auch im Zusammenhang mit der Problematik beim Fahrrad-
fahren angesprochen werden. Zusatzlich ist zu beachten, dass manche
Skater aber ihrem Kénnen oder der Verkehrssituation nach unange-
messen schnell fahren und wichtige Brems- und Kurventechniken nicht
beherrschen. Wer Gefahren und Konflikte vermeiden will, muss vor allem
wichtige Fahrtechniken beherrschen.

Frage: Welche Umwelteinfliisse gilt es hier besonders
zu beachten?

Inlineskater sind deutlich starker von Umwelteinfliissen abhangig als
Radfahrer. Das Fahren mit Skates wird durch Nasse, verschmutzte Fahr-
bahnen, unebene Wege oder Stra3en, Fugen oder Risse im Asphalt
deutlich gefahrlicher. Bremsen, Lenken, Kurven fahren oder Ausweichen
funktioniert schlechter und erfordert ein hohes MaB3 an Fahrkénnen.
Ebenso sind Gullydeckel und Bordsteinkanten Stolperfallen. Strecken
mit starkem Gefélle bergen ebenso groe Gefahren, denn hier bekommt
man richtig Geschwindigkeit.
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Frage: Wie soll ein verkehrssicherer Roller/Inlineskate aussehen?

Haufig dienen Skates oder Roller eher dem Freizeitvergniigen, und die

technische Sicherheit spielt fiir junge Nutzer vermeintlich keine so gro-

Be Rolle, ,Hauptsache das Ding lauft”. Wird ein Skate/Roller jedoch zum

Fahren zum Feuerwehrdienst genutzt, sollte auf die technische Sicher-

heit geachtet werden. Gute Skates sind in der Regel nach DIN-Normen

gebaut, das heift, sie wurden einer Dauerbelastung ausgesetzt und

getestet, u. a.:

e Statische Belastung des gesamten Inlineskates

e Alle Befestigungsschrauben und Achsen missen fest sitzen.

e Befestigung des Fahrwerks am Schuh

e Der Skate muss ,passen” und sicher am FuB sitzen. Ist der Skate zu
groB, lasst er sich weniger gut steuern.

Frage: Welche Schutzausriistung ist n6tig und sinnvoll?

e Ahnlich wie beim Fahrrad fahren ist der Helm ein sehr wichtiger Be-
standteil der Schutzausristung. Rund zehn Prozent der Verletzungen
mit Inlineskates betreffen den Kopfbereich. Haufig fallt der Skater auf
Gesal oder Ruicken, schlagt mit dem Hinterkopf auf, und neben diver-
sen Kopfverletzungen kommt es nicht selten zu Verletzungen der
Halswirbelsdule. Passt der Helm, sitzt er richtig, kann er helfen, Verlet-
zungen zu verhindern oder die Folgen abzumildern.

e Weitere wichtige Bestandteile der Schutzausristung sind Knieschiit-
zer. Sie verhindern schmerzhafte Hautabschurfungen, Prellungen
oder sogar Knochenbriiche.

Ellbogenschiitzer erfiillen die gleichen Aufgaben im Bereich der Arme.
Ein weiteres wichtiges Utensil der Schutzausriistung sind die Hand- oder
Handgelenkschiitzer. Bei Stiirzen nach vorne stiitzt sich der Skater ins-
tinktiv mit den Handen ab. Neben oft tiefen Hautabschlrfungen kommt
es haufig zu Knochenbriichen im Handgelenk.

Auch wenn die beschriebene Schutzausriistung lastig und uncool er-
scheint und oft umstandlich anzulegen ist, hilft sie, neben dem nétigen
Fahrkénnen, schwerere Verletzungen zu vermeiden oder deren Folgen
zu vermindern.

Viele namhafte Hersteller von Schutzausriistungen bieten mittlerweile
bequeme, leicht zu hdndelnde und sichere Ausriistungen an.
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